
O cardápio do Berçário e da Educação Infantil (poderá sofrer  alterações) 
Nível – I, II,III E IV  

  1ª SEMANA  2ª SEMANA  3ª SEMANA  4ª SEMANA 
2ª FEIRA 

 

 

‐Suco de laranja com 
cenoura 

‐Pão de queijo 
‐Fruta: banana 

*Jantar 
Risoto de legumes 

‐Suco de laranja 
‐Bolo de cenoura 

‐Gelatina 
*Jantar 

Arroz com frango 

‐Suco de uva 
‐ pão de batata com 

margarina 
‐Fruta:mamão 

*Jantar 
Sopa de feijão c/ 

macarrão 
 

‐Suco de maracujá 
‐Bolo branco 
‐Fruta :Pêra 
*Jantar 

Polenta com carne 
moída e arroz 

 
 

3ª FEIRA 
 

 

‐ Suco de uva 
‐Pão com requeijão 
‐Fruta :melancia 

*Jantar 
Sopa de legumes c/ 

macarrão 
 

‐Suco de abacaxi 
‐Esfira 

‐Fruta :melancia 
*Jantar 

Macarronada com carne 
moída e brócolis  moído 

‐Suco de acerola com 
laranja 

‐Torta de frango 
‐Fruta :melão 

*Jantar 
Sopa de legumes  c/ 

macarrão 

‐Suco de laranja 
‐Nuggets 
‐Gelatina 
*Jantar 

Sopa de macarrão com 
carne moída 

4ª FEIRA 
 

 

‐Suco de laranja 
‐Bolo de chocolate 

‐Fruta:maçã 
*Jantar 

Polenta c/ carne moída e 
arroz 

‐Suco de uva 
‐Pão de queijo 
‐Fruta: banana 

*Jantar 
Sopa de feijão com carne 

 

‐Suco de limão 
‐Kibe assado 
‐Fruta :banana 

*Jantar 
Canja 

‐Suco de limão 
‐Bolo de leite 
Fruta :Morango 

*Jantar 
Sopa de legumes 

5ª FEIRA 

 

‐Suco de mamão c/ 
laranja 

‐Bolacha Waffer 
‐Gelatina 

 
*Jantar 

Salada de macarrão 

‐Suco de laranja 
‐Nuggets 

‐Fruta :mexerica 
 

*Jantar 
Picadinho de carne 

moída c/ batata e arroz 

‐Suco de abacaxi 
‐Pão de queijo 

‐Gelatina 
 

*Jantar 
Arroz ,feijão , bife e 

batata frita 
 

‐Suco de uva 
‐Pão com requeijão 

‐Fruta abacaxi 
 

*Jantar 
Caldo de carne com 
legumes e verdura 

6ª FEIRA 

 

‐ Achocolatado 
‐Bolo formigueiro 
‐Fruta :laranja 

*Jantar 
Purê de batata com 

carne moída 

‐Suco de limão 
‐Bolo de cenoura 

‐Fruta:Maçã 
*Jantar 

Risoto  de legumes 

‐Suco de limão 
‐Torta de frango 

‐Fruta:pêra 
*Jantar 

Purê de  de batata c/ 
carne 

‐Suco de abacaxi 
‐Torta de frango com 

legumes 
‐Fruta :banana 

*Jantar 
Sopa de feijão com  

macarrão 

 
Horário  

Berçário – Lanche – 13:50                                            Jantar‐ 16:20 

Nível ‐ I, II, III e IV – lanche: 14:50                              Jantar – 16:20  

 


