O cardapio do Bergario e da Educacao Infantil (podera sofrer alteragoes)

Nivel =1, ILINE IV

12 SEMANA 22 SEMANA 32 SEMANA 42 SEMANA
22 FEIRA -Suco de laranja com -Suco de laranja -Suco de uva -Suco de maracuja
cenoura -Bolo de cenoura - pdo de batata com -Bolo branco
-Pdo de queijo -Gelatina margarina -Fruta :Péra
-Fruta: banana *Jantar -Fruta:mamao *Jantar
*Jantar Arroz com frango *Jantar Polenta com carne
Risoto de legumes Sopa de feijdo ¢/ moida e arroz
macarrao
32 FEIRA - Suco de uva -Suco de abacaxi -Suco de acerola com -Suco de laranja
-P3do com requeijao -Esfira laranja -Nuggets
-Fruta :melancia -Fruta :melancia -Torta de frango -Gelatina
‘ *Jantar *Jantar -Fruta :meldo *Jantar
Sopa de legumes ¢/ Macarronada com carne *Jantar Sopa de macarrdao com
macarrao moida e brécolis moido Sopa de legumes c/ carne moida
macarrao
42 FEIRA -Suco de laranja -Suco de uva -Suco de limao -Suco de limdo
-Bolo de chocolate -Pao de queijo -Kibe assado -Bolo de leite
-Fruta:macga -Fruta: banana -Fruta :banana Fruta :Morango
*Jantar *Jantar *Jantar *Jantar
Polenta ¢/ carne moida e | Sopa de feijdo com carne Canja Sopa de legumes
arroz
52 FEIRA -Suco de mamao ¢/ -Suco de laranja -Suco de abacaxi -Suco de uva
( laranja -Nuggets -P3o de queijo -P3o com requeijao
\ )/ -Bolacha Waffer -Fruta :mexerica -Gelatina -Fruta abacaxi
( -Gelatina
*Jantar *Jantar *Jantar
w *Jantar Picadinho de carne Arroz ,feijdo, bife e Caldo de carne com
Salada de macarrdo moida ¢/ batata e arroz batata frita legumes e verdura

62 FEIRA

- Achocolatado
-Bolo formigueiro

-Suco de limao
-Bolo de cenoura

-Suco de limao
-Torta de frango

-Suco de abacaxi
-Torta de frango com

-Fruta :laranja -Fruta:Maga -Fruta:péra legumes
*Jantar *Jantar *Jantar -Fruta :banana
Puré de batata com Risoto de legumes Puré de de batata ¢/ *Jantar
carne moida carne Sopa de feijao com
macarrao

Horario

Bergdrio — Lanche — 13:50

Nivel - I, I, lll e IV —lanche: 14:50

Jantar- 16:20

Jantar —16:20




